
Jugar al escondite

Pintar mandalas

Hacer una lista de 
reproducción con música 
que sube el ánimo

Organizar una pista de baile 
en el salón

Cocinar una nueva receta 

Grabar una emisión de radio 
o de televisión con la ayuda 
de un teléfono

Jugar a hacer camping en el 
salón

Echar una partida en familia

Organizar una búsqueda al 
tesoro sensorial

Ponerse elegantes y 
organizar una cena de gala 
familiar

Hacer una piñata casera

Hacer un puzzle

Jugar con burbujas de jabón

Organizar un pic nic en el 
balcón

Escuchar podcast de cuenta 
cuentos

Improvisar una sesión de 
yoga en casa

Hacer rampas para las 
canicas

Crear sus propias cartas 
de bingo y organizar un 
torneo

Hacer una pizza casera

Escribir y grabar un corto con 
stop-motion

Jugar a las cartas

Aprender a hacer 
malabarismos

Aprender a hacer 
papiroflexia y origami 

Jugar con imanes en el frigo

Hacer un laberinto en el 
suelo

Hacer aviones de papel y ver 
quién los tira más lejos

Jugar a vestirse con la ropa 
de papá y mamá

Escribir mensajes secretos 
con tinta invisibe

Escribir un diario de 
confinamiento

Organizar un desfile de 
moda

Limpiar y organizar los 
armarios

Hacer un Facetime o un 
Skype con familia y amigos

Organizar un desayuno en la 
cama

Organizar un « tea time » al 
estilo inglés

Jugar con plastilina

Crear un teatro de sombras

Construir una cabaña con 
cojines y sábanas

Aprovechar para leer

Reorganizar o redecorar la 
habitación

Darnos un baño espumoso

Organizar un día especial 
pintura o escultura y 
convertir el salón en una 
galería de arte

Hacer un recorrido motor en 
el balcón

Hacer un concurso musical

Crear un album musical 
estilo «scrapbooking»

Organizar un espectáculo de 
marionetas

Doblar y plegar la ropa

Cocinar unas galletas

Organizar una fiesta «club 
de la comedia»

Inventar un nuevo postre y 
darle nombre

Aprender a tocar un 
instrumento de música

Cantar canciones

Ponerse los albornoces y 
jugar a estar en un «spa»

Organizar una sesión de 
masajes

Jugar a adivinar películas 
haciendo mímica

 Jugar a cazar gamusinos

Jugar a adivinanzas

Hacer una bandeja sensorial 
con pasta o arroz

Jugar a construcciones

Escribir cartas o un correo 
electrónico a amigos o 
familia.

Crear una cápsula 
temporal. Un día, otro niños 
descubrirán los secretos que 
has guardado.
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Jugar al 
escondite

Pintar mandalas

Hacer una lista 
de reproducción 
con música que 
sube el ánimo

Organizar una 
pista de baile en 

el salón

Cocinar una 
nueva receta 

Grabar una 
emisión de radio 
o de televisión 

con la ayuda de 
un teléfono

Jugar a hacer 
camping en el 

salón

Echar una partida 
en familia

Organizar 
una búsqueda 

al tesoro 
sensorial

Ponerse 
elegantes y 

organizar una 
cena de gala 

familiar

Hacer 
una piñata 

casera

Hacer un puzzle

Jugar con 
burbujas de 

jabón

Organizar 
un pic nic 

en el balcón

Escuchar 
podcast de 

cuenta cuentos

Improvisar una 
sesión de yoga 

en casa

Hacer rampas 
para las canicas

Crear sus propias 
cartas de bingo 
y organizar un 

torneo

Hacer una pizza 
casera

Escribir y grabar 
un corto con 
stop-motion
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Jugar 
a las cartas

Aprender a hacer 
malabarismos

Aprender a hacer 
papiroflexia y 

origami 

Jugar con imanes 
en el frigo

Hacer un 
laberinto en 

el suelo

Hacer aviones 
de papel y ver 
quién los tira 

más lejos

Jugar a vestirse 
con la ropa de 
papá y mamá

Escribir 
mensajes 

secretos con 
tinta invisibe

Escribir un 
diario de 

confinamiento

Organizar un 
desfile de moda

Limpiar y 
organizar 

los armarios

Hacer un 
Facetime o 

un Skype con 
familia y amigos

Organizar 
un desayuno 
en la cama

Organizar un 
« tea time » 

al estilo inglés

Jugar con 
plastilina

Crear un teatro 
de sombras

Construir 
una cabaña 

con cojines y 
sábanas

Aprovechar 
para leer

Reorganizar o 
redecorar la 
habitación

Darnos 
un baño 

espumoso
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Organizar un día 
especial pintura 

o escultura 
y convertir el 
salón en una 

galería de arte

Hacer un 
recorrido motor 

en el balcón

Hacer un 
concurso 
musical

Crear un album 
musical estilo 

«scrapbooking»

Organizar un 
espectáculo de 

marionetas

Doblar y plegar 
la ropa

Cocinar unas 
galletas

Organizar una 
fiesta «club de 

la comedia»

Inventar un 
nuevo postre y 
darle nombre

Aprender a tocar 
un instrumento 

de música

Cantar 
canciones

Ponerse los 
albornoces y 

jugar a estar en 
un «spa»

Organizar 
una sesión de 

masajes

Jugar a adivinar 
películas 
haciendo 
mímica

Jugar a cazar 
gamusinos

Hacer una 
bandeja 

sensorial con 
pasta o arroz

Jugar a 
adivinanzas

Jugar a 
construcciones

Escribir cartas 
o un correo 

electrónico a 
amigos o familia

Crear una 
cápsula 

temporal. 
Un día, otro niños 
descubrirán los 

secretos que has 
guardado.


