
 

Recursos para familias con hijos/as con TEA 

Para entender qué es el COVID-19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recurso Resumen Enlace Fuente 

Coronavirus en 

pictogramas 

 

Explicación mediante 
pictos de qué es el 

COVID19 y cuáles son 
sus síntomas, síntomas 

y precauciones 

https://drive.google.co
m/open?id=1uLDQMF
_rGn3VPxkWmqGJYF

Vv89EWkuOD 

 
ARASAAC 

(www.arasaac.org) 

Manual sobre 

coronavirus 

 

Explicación mediante 
pictos de qué es el 

COVID19 y cuáles son 
sus síntomas, síntomas 

y precauciones 

https://drive.google.co
m/open?id=1MC1HuP
q3KHywm4z7rKDgB-

rcjYnzUOdE 

 
ASPANAES 

(www.aspanaes.org) 

Coronavirus en 

lectura fácil 

 

Explicación redactada 
en lectura fácil de qué 

es el COVID19, 
síntomas y 

precauciones 

https://drive.google.co
m/open?id=1_GR10x
pBPEnJbw6XzwM_Hb

XQJsDy897w 

Plena Inclusión 
Asturias 

(https://www.plenaincl
usionasturias.org/) 

COVIBOOK 

 

Cuento para explicar el 
coronavirus a niños/as 

de  < 7 años 

https://drive.google.co
m/open?id=10xY03EV
8mvK78m09NR5Pm2

qB1uJ0xDgq 

 

 
www.mindheart.co 

 

Rosa contra el 

virus 

 

Cuento para explicar el 
coronavirus a niños/as 

de 4 a 10 años 

https://drive.google.co
m/open?id=1wq5cBzu
lzu7nO692Amj4gQ6R

_98yoRoS 

Colegio Oficial de la 
Psicología de Madrid 
(www.copmadrid.org) 

SÍNTOMAS, 

TRANSMISIÓN Y 

PREVENCIÓN 

CORONAVIRUS

 

Infografía para explicar 
los síntomas, la 
transmisión y la 
prevención del 
Coronavirus 

https://drive.google.c
om/open?id=1DvOtwI

xQ0YTAz-
9TSyALjErejAetdGTF 

Asociación Autismo 
Bata 
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Actividades y recursos para pasar el tiempo en casa 

Recurso Resumen Enlace Fuente 

El juego del 

coronavirus 

 

Juego para 
concienciar sobre la 

relevancia de 
lavarse las manos 
frecuentemente. 

https://drive.googl
e.com/open?id=1
QFGfwBxG3PlxV
8vGMs7fbsB_Gv6

bTh6X 

De mamas y de papas 
(https://elpais.com/elpais/2020/0
3/14/mamas_papas/158417566

6_096616.html) 

Nos quedamos en casa 

 

Guía de 
recomendaciones y 

consejos para 
mamás y papás de 
niñxs con TEA con 
muchos enlaces a 

recursos y 
actividades 

https://drive.googl
e.com/open?id=1

YyK-sQk0eg-
H0JfsuUX8HILGh

mRD0yAp 

Alba Talavera González 
Anna Anguix 

¡Nos quedamos en 

casa! 

 

Ideas para personas 
con TEA, pequeños 

y mayores: 
actividades físicas, 

sensoriales, 
manualidades..etc. 

https://drive.googl
e.com/open?id=1
sgVg2qoaDipVH
mo_h6_t3cuRk6A

6_YEv 

Equip Adn Girona 
(https://www.adngirona.com/) 

“Misión: Quedarse en 

casa” 

 

Cuento coloreable 
para que entiendan 
la importancia de no 

salir a la calle 
durante estos días 

https://drive.googl
e.com/open?id=1
sysPw0Da_x2CIq
pFL24EQjGUXTc

RgAbf 

Dalmaus 
(https://www.dalmaus.com/misio

n-quedarse-en-casa) 

Orientaciones para este 

periodo en casa 

 

Actividades para 
hacer en casa estos 

días 

https://drive.googl
e.com/open?id=1
FBr8x6w9xBFo9h
jkSqkR33In7_Yv

HvUJ 

Alba Fernández y Laura Alted 
(www.deletrea.es) 

10 pautas para pasar 

tiempo en casa con tu 

familiar con TEA 

 

Guía de 
recomendaciones y 

consejos para 
mamás y papás de 

niñxs con TEA 

https://drive.goo
gle.com/open?id
=14sJWaHCrOc
jBPq6HJLysegc
DWc-4HSRO 

Autismo Sevilla 

(https://www.autismosevilla.or
g/) 

Nos quedamos en 

casa… algunas ideas 

para niños con TEA 

 

Ideas y propuestas 
para familias y niñxs 

con TEA. 

https://drive.goo
gle.com/open?id
=1APST71Vz5y
9CXdEV9xkExz

72qNplLF8L 

Carrilet 

(http://es.carrilet.org/2020/03/
covid-19-actividades/) 
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Cuaderno del artista por 

descubrir 

 

Cuaderno de 
actividades 

prácticas para 
familiarizarse con la 
manera de pensar y 

trabajar de 18 
artistas diferentes 

https://drive.google.com/op
en?id=1_CEsUV3rqWsYC

bOnXCHntl7g7mpjfteT 

Fundación Telefónica  
(www.fundaciontelefonica.

com) 

Cineteca de Traberitea 

 

Selección de 
películas y cortos 
para ver en familia 

que reflexionan 
sobre la diversidad, 
la amistad y crecer 

en valores. 

http://traberitea.wixsite.co
m/traberitea/post/la-

cineteca-de-traberitea 

Blog Traberitea 
(http://traberitea.wixsite.co

m/traberitea) 
 

Dominó de animales 

 

Dominó con 
animales para 

peques a partir de 3 
años 

https://drive.google.com/op
en?id=1T-

4JnhnGf46JMdWG_IYgpG
YFO8oyQea9 

HopToys 
(www.bloghoptoys.es/el-

domino-animales/) 

Ilusiones ópticas para 

imprimir 

 

Imprimibles y 
recortables.  

Toda una web con 
recursos para hacer 

manualidades en 
casa. 

https://drive.google.com/op
en?id=1NXot91GxP-

Siym2lULYRMCtWBNX6vtl
0 

Mr. Printables 

(https://mrprintables.co
m/) 

 

Museos virtuales 

 

Recorrido por 50 
museos del mundo 

dese casa 

https://sincopyright.com/m
useos-virtuales/ 

www.sincopyright.com 

Recetas para peques 

 

Selección de 
recetas divertidas 
para hacer con tus 

hijos/as 

https://www.youtube.com/
watch?v=8Be3PGLHjNc 

Trucos de cocina. Canal 
de Youtube 

Bibliotecas online 

 

Opciones para 
préstamo de libros 
infantiles online. 

https://www.julianmarquina
.es/7-bibliotecas-digitales-
cargadas-de-cuentos-y-

libros-infantiles-y-juveniles/ 

www.julianmarquina.es 
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Juempatía 

 

 

Selección de juegos 
Print&Play gratuitos 

para aprender y 
trabajar valores 

https://www.juempatia.org/ 
Asociación Cojuego 

(Conociéndonos a través 
del Juego) 

MindfulTEA

 

Recursos en 
pictogramas con 
ejercicios para 

practicar 
Mindfullness 

https://fespau.es/practic
as-adaptadas-del-

programa-mindfultea/ 

Federación Española de 
Autismo FESPAU 

Aprendemos con las Rutinas 

Diarias

 

Recursos muy 
visuales para 

organizar las rutinas 
diarias 

https://drive.google.com/
open?id=1ga2J2LoKwphY
m4EJ20z6A6vKccypalSV 

Asociación Autismo 
Burgos 

Estrategias para mantener 

rutinas y apoyar la 

integración sensorial

 

Estrategias para 
mantener rutinas y 

apoyar la 
integración 
sensorial 

https://drive.google.com/

open?id=1IW170nD3KHCE

_pgNMPAGNmKjxBhkQlLc 

 

 

Asociación Autismo 
Burgos 
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APPS EDUCATIVAS PARA SMARTPHONE O TABLET 
 

 

Academons Primaria:  la App de Homeschooling está ofreciendo 30 días de acceso gratis 

a todo su catálogo de juegos de Matemáticas, Lengua, Inglés, Ciencias y Science  

http://bit.ly/Academons_Gratis 

 

 

Ta-tum: del grupo editorial Edelvives, ofrece acceso gratuito hasta el mes de julio a esta 

plataforma para el fomento de la lectura  http://bit.ly/Edelvives_Tatum 

 

 

Smartick: esta App malagueña está ofreciendo acceso 15 días gratis a su App para repasar 

las matemáticas.  http://bit.ly/Smartick_15 

 

 

Genially: la plataforma para hacer presentaciones interactivas ofrece por un tiempo limitado 

sus plantillas y recursos Premium gratis   http://bit.ly/Genially 

 

 

 AMCO: Acceso los juegos de Mates y Lengua de su App Eduzland gratis por un tiempo 

limitado   https://amconews.es/eduzland/ 

  

 

Smile and Learn: esta App para los más pequeños de la casa está ofreciendo acceso 

gratuito durante un mes a su catálogo de juegos interactivos.   http://bit.ly/smile_learn 
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http://bit.ly/Genially
https://amconews.es/eduzland/
http://bit.ly/smile_learn


 

 

M.A.R.S.: esta App del grupo SM ofrece códigos descuento para acceder a los contenidos 

de 3º a 6º de Primaria.  http://bit.ly/MARS_App 

 

 

Cerebriti Edu: ofrece sus más de 50.000 juegos de Primaria y Secundaria gratis hasta final 

de curso  http://bit.ly/Cerebriti_Edu 

 

 

LEO CON LULA: recurso para aprendizaje de lectura global. Link al área de descargas: 

https://leoconlula.com/zona-de-descargas/ 
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