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30 días de actividades positivas
en familia

www.hoptoys.es
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¡Ja,ja,
ja!

Merienda 
de crepes

Sesión 
Karaoke

Hacemos 
un vídeo
familiar

escondite
en familia

Fiesta de
disfrazes

Actividad
puzles

Hacemos
un juego de

coNsTruCcIóN

Pequeño
masaje

Actividad
manual

Clase de 
cocina

Actividad 
bricolaje

DIY

Hacemos
un selfie

Juegos
de mimo

Batalla
de cojines

Leer una 
historia

Es la hora
de las 

adivinanzas

Paseo
en bici

¡Juego de sociedad
en familia!

Yo EliJO
el MEnú

Sesión
ciNE
en casa

Sesión
de cosquillas

Sesión
de abrazos

Actividades 
de colorear

Contar
un chiste Sesión de yoga

Juegos de 
balón

Velada sorpresa
preparada por 

los niños

Cuento mi 
gaMbERraDA 
más importante

Sesión de meditación

Jugar al 

Paseo a pie
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30 días
de actividades 

positivas
en familia

Todos los 
días eli jo 

una actividad 
para hacer 
durante el 

día.

HOPTOYS.ES

mi etiqueta


