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Lavado

MEDIDAS DE de manos
PREVENC'éN constante.
DE CONTAGIO POR
CovID-19

Uso comrrecto
de la
mascarilla.

Control de
temperatura
(<37,7°C).




. Fiebre
. Tos seca

. Dolor de cabeza

. Secrecion nasal

. Dolor de garganta
. Dolor muscular

CoviD-19
. Fiebre
. Tos seca
. Cansancio
. Dificultad para respirar
. Estornudos
. Dolor de cabeza
. Falta de gusto u olfato

. Congestion nasal

. Secrecion nasal

. Estornudos

. Ojos irritados

. Picor en nariz, ojos o garganta




DECALOGO VUELTA

AL COLE

/N
L

1.No podemos asistir al colegio si estamos
enfermos:

En casa:

« Temperatura» 37,7°C

«Tos

» Dificultad respirataria

» Congestidn nasal

« Rinorrea

« Expectoracion

» Diarrea.

« Cefolen

» Vémitos

» Erupcion cutanea de origen desconocido
» Pérdido de olfato o guito

» Malestar general (letargia, confusion

Antes de entrar en el colegio: ﬁ

2. Nos tomaremos la temperatura y nos lavaremos los

manos, -
d -
1 ffl’// r
« Sivienes en outobls escolar, te « Sélo podrés venir
tomaremos la temperatura y nos acompahado e acompafiodo
lavoremos las manos con gel rof una persona odulta hasto
hidroalcohdlico antes de subir a zona senalada

-

® Nos lavaremos las manos con agua
y jJabén por 40-460 segundos.

® Desinfectaremos nuestros zapatos sigulendo las
=
=\ indicaclones del personal de la escuela,
2

“51 no es posibile la desideccion, nos quitaremos los ropotos
y los dejaremos en el lugar que nos indigue el personol




4, Recordoremos los 6§ momentos del lavado de manos:

LAJ entrar es el centro (ol entromos implos
2 AmeEs y después del patio

S Antes y despubs de comer

L Antes de irse o cosa

5. Siempre que utilicemos ! bahe, toser ¢ 1onarnes

&.Tras utilizar objetos sucios

*Ver infografia: "Los 6 momentos del lavado de manos”
*Ver infografia: "Pasos del lavado de manos”

5. Respetaremos las Normas de seguridad:

« Distancio de seguridod (2m o ia que nos diga nuestro

L)‘r\:h-

« Nos lovaremos los munos todas gy veces que sea
necesario

« Estornudaremos y tosaramos an «f codo o an un paiusie

Y aunque tengamos muchas ganas.. aun tendremos
que esperar para:

Abrozar g nuestros amigos y amigos
Jugaor
Compartir juguetes o matenol

Sentarnos cerco

Intentaremos mantener distoncio con lo profesora o
profesor

&. Siempre tendremos que usar el mismo bano.

7. A la hora de comer:

Noa lavaremos las monos, antes y después de comer
Respetaremos la distancia de seguridad que nos digon fos
maonitores y monitoros de comedor

No comportiremos utemillos (cucharos, tenedores, vasos
etc

8. En el recreo:

+ Evitaramos juegos de contacto
wllyitaremos compartir jJuguetes
» BT ugoe con cohunpios, pelotaa etc

+ * Nos lavaremos las manos antes de
salir del centro.
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* Cada dia, lavaremos nuestro uniforme o la
ropa que lHlevemos puesta en el cole,

* Debemos usar un ciclo de lavado con una
temperatura entre 60° y 90° para tener la
ropa lista para el proximo dia.




" LAVADO DE

1. Nos mojamos las manos y
nos ponemos jaboén.

2. Nos frotamos las palmas
de las manos.

3. Frotamos entre nuestros
dedos y las unas.

4. Frotamos nuestros pulgcues.°

5. Frotamos ambos dorsos
de nuesiras manos.

6. Frotamos hasta las
munecas.

7. Nos aclaramos con
abustante agua.

8. Finalmente, nos
secamos bien las manos.
h

b

Si no tenemos acceso a agua y jabén,
debemos seguir los mismos pasos con el gel
hidroalcohdlico.




Los 6 momentos del

lavado de manos W

1. Al entrar en el centro.
Asl entramos limpios y limpias




¢COmo nos ponemos y

quitamos una mascarilla?

l.Lavate las manos y evita
tocarla mientras la llevas

puesta.

2. Ellado correcto de :
la mascarilla quedara
hacia afuera. \B

5. Coge ambos elasticos con
f§1 tus manos y rodea las orejas
con ellos.

4. La mascarilla cubriré la
boca, la nariz y la barbilla.
Sin huecos. Presiona el hilo
metdlico que queda sobre
la nariz.

tirando de los elasticos

5. Retira la mascarilla



